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1/ Le programme d’engagement environnemental du SMUS

2/ Qu’est-ce qu’on grimpe ? Géologie à Bleau

3/ Fontainebleau une forêt ? Du désert à la curiosité de loisirs

4/ Quand l’humain s’en mêle : les impacts

5/ Chantiers de restauration : on se retrousse les manches !







1/ Petite histoire de la formation du massif :

Comment ces blocs sont-ils arrivés là ?
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2/ Formation du grès de Fontainebleau

PIFPAFPOF



2/ Qu’est-ce qu’on grimpe ? Géologie à Bleau



2/ Typologie d’une vallée 
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2/ Typologie d’une vallée











2/ Et sur quoi grimpons-nous ? :

Comment se sont façonnés les blocs ?





3/ Quand l’humain s’en mêle :

L’anthropisation de la forêt



3/ De -500 000an avant J.C à l’an 0



3/ De -500 000an avant J.C à l’an 0



3/ Époque Gallo-Romaine - Moyen-Âge (de l’an 0 à l’an 1400)
     Premières traces d’érosion anthropique



3/ Renaissance et Ancien Régime (XVIe - XVIIIe siècle)
Première politique d’aménagement du bois (Bois, carrière, chasse)



3/ XIXe siècle : L’ère romantique et la protection de la forêt
L’école de Barbizon



3/  XIXe siècle : L’ère romantique et la protection de la forêt
L’influence de Denecourt



3/ XXe et XXIe siècle, une forêt protégée



3/ Et la grimpe ?



3/ Aujourd’hui - 56 sites gréseux balisés - 180 circuits - 
300ha de site d’escalade



4/ Quand l’humain s’en mêle :

Quelles sont les dynamiques d’érosion les 
plus fortes aujourd’hui ?



4/ Quand l’humain s’en mêle : les impacts



4/ Quand l’humain s’en mêle : les impacts



4/ Quand l’humain s’en mêle : les impacts



4/ Quand l’humain s’en mêle : les impacts



4/ Quand l’humain s’en mêle : les impacts



4/ Quand l’humain s’en mêle : les impacts



4/ Quand l’humain s’en mêle : les impacts



4/ Quand l’humain s’en mêle : les impacts



4/ Quand l’humain s’en mêle : les impacts



4/ Quand l’humain s’en mêle : les impacts



4/ Quand l’humain s’en mêle : les impacts



4/ Quand l’humain s’en mêle : les impacts



4/ Quand l’humain s’en mêle : les impacts



4/ Quand l’humain s’en mêle : les impacts













4/ Quand l’humain s’en mêle : les impacts





4/ Quand l’humain s’en mêle : les impacts



5/ On se retrousse les manches :

Les bons gestes et les opérations de
restauration





5/ Que peut-on faire face à l’érosion ?



5/ Chantiers de restauration : on se retrousse les manches !
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5/ Chantiers de restauration : on se retrousse les manches !
> Les mises en défens : “les ganivelles” 
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5/ Chantiers de restauration : on se retrousse les manches !

Contournement sommet
par les promeneurs

Contournement sommet
marches par les sportifs

= Élargissement sentier
et goulot d’érosion

= Second chemin et destruction de la 
végétation



5/ Chantiers de restauration : on se retrousse les manches !

Fermetures par ganivelle

Allongement des marches



5/ Chantiers de restauration : on se retrousse les manches !

Massif des Trois Pignons
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> Sur le site de grimpe, pied des blocs : 



5/ Chantiers de restauration : on se retrousse les manches !

Pour s’inscrire 
aux chantiers, 
C’est par ici  ! ➡


