SORTIE ENCADREE
SKI DE RANDONNEE
EN BEAUFORTIN

DU JEUDI 23 AU DIMANCHE 26 MARS 2023

Ou ? Dans le Beaufortain, un des paradis du ski de randonnée. Sur les traces de
la célébre Pierra Menta

Qui ? Pourtous ceux qui veulent s’initier au ski de rando et aussi pour ceux qui \ :
connaissent déja un peu. Niveau de ski requis : 3 éme étoile.

Combien ? Ily a 8 places. Le tarif prévu est de 400€ pour le 4 jours, comprenant
I’hébergement, la demi-pension, I'encadrement par un guide. Ce budget ne
comprend pas I'équipement (skis, peaux, chaussures, arva,

pelle sonde) qu’il est possible de louer pour environ 80€ par jour.

Keskisepassera ?

Jour 1 : apprentissage ou révision des techniques de

bases, exercices de sécurité. Montée avec descente sur piste.
Jour 2 : sortie a la journée (le Grand Mont par exemple).
Jours 3 et 4 : sortie longue avec nuit en refuge gardé.

Pour vous inscrire :
- Contacter Claire (smus.escalade @free.fr)
- Fiche d’inscription avec cheque de 450 €
- Réserver votre matériel (DVA,Pelle,
Sonde, Piolets, chaussures, ski, peaux et
couteaux)

-Préparer votre sac avec des vétements
chauds (check list a disposition)

INSCRIVEZ-VOUS !




